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糖尿病黄斑浮腫の患者調査
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眼内注射治療（抗VEGF薬/ステロイド）の実態と満足度、新薬のニーズを調査

M e d i c a l  P h a r m a c e u t i c a l s



◼ 調査趣旨

• 当調査では、糖尿病黄斑浮腫と診断され、治療のために現在医療機関を受診している253人を対象に、医療機関を受診
するまでの経緯、治療状況と治療満足度、眼内注射治療や外科治療の実態、日常生活で困っている（悩んでいる）こと、
新しい眼内注射薬に対するニーズ等を集計・分析している。

• 調査結果より、現在眼内注射治療を行っている人は全体の4割強となり、抗VEGF薬治療を3割近く、ステロイド治療をおよそ
2割の人が行っている。また、眼内注射治療の目の症状、視力の回復に対する効果が高いと感じている人は、いずれの治療
（製品）でも5～6割前後。さらに、既存治療より効果が高い眼内注射薬の使用意向が高い人は、全体の6割近くを占める。

◆ 調査方法

✓ Webアンケート調査

✓ 調査エリア ： 全国

✓ 調査対象 ： 糖尿病黄斑浮腫と診断され、治療のために、
現在医療機関を受診している20歳以上の男女

✓ サンプル数 ： 253

◆ 調査ポイント

✓ 症状が出てから診断されるまでの経緯

✓ 治療状況と治療満足度

✓ 眼内注射治療の実態と満足度

✓ 薬物治療、医療機関（医師）の不満点

✓ 外科治療の実態

✓ 日常生活で困っている（悩んでいる）こと

✓ 新しい眼内注射薬のニーズ

性別 N ％

男性 208 82.2

女性 45 17.8

合計 253 100.0

年代別 N ％

20代・30代 23 9.1

40代 57 22.5

50代 60 23.7

60代 72 28.5

70代以上 41 16.2

合計 253 100.0

 調査期間 2022年5月

 発刊日 2022年7月27日

 報告書体裁 PPT/PDF

 頒価 594,000円 （税抜 540,000円）

【調査分析】 TPCマーケティングリサーチ株式会社 http://www.tpc-osaka.com 
リサ・リューション事業部 ソリューショングループ 担当：水上 徹 t.mizukami@tpc-osaka.com



調査概要 

スクリーニング（SQ3）集計 

被験者特性 

分析編 

１．症状が出てから診断されるまでの経緯① · · · · · · ·  １１ 

２．症状が出てから診断されるまでの経緯② · · · · · · ·  １２ 

３．現在受診している医療機関 · · · · · · · · · · · ·  １３ 

４．糖尿病黄斑浮腫の治療状況 · · · · · · · · · · ·  １４ 

５．眼内注射治療の実態と満足度 · · · · · · · · · · ·  １５ 

６．薬物治療の不満点と医師との診察時のコミュニケーション状況 １６ 

７．外科治療の実態 · · · · · · · · · · · · · · · ·  １７ 

８．糖尿病黄斑浮腫の治療満足度 · · · · · · · · · ·  １８ 

９．医療機関（医師）の不満点 · · · · · · · · · · · ·  １９ 

１０．日常生活で困っている（悩んでいる）こと · · · · · ·  ２０ 

１１．新しい眼内注射薬のニーズ · · · · · · · · · · ·  ２１ 

 

 

集計編 

１．糖尿病による目の症状 · · · · · · · · · · · · · ·  ２３ 

１） 医療機関を受診（検査）する前に自覚した症状 · · ·  ２３ 

２） 現在自覚している症状 · · · · · · · · · · · · ·  ２５ 

２．糖尿病と診断されてから初めて目の症状を自覚するまでの期間 ２７ 

３．最初に目の症状を自覚したときにどのように思ったか · ·  ２９ 

４．最初に目の症状を自覚してから医療機関を受診するまでの期間 ３１ 

５．目の症状を自覚してすぐに医療機関を受診しなかった理由 ３３ 

６．目の症状を自覚してから初めて医療機関を受診したきっかけ ３５ 

７．目の症状を自覚してから最初に受診（相談）した医療機関 ３７ 

８．糖尿病黄斑浮腫と医師から診断された年齢 · · · · ·  ３９ 

１） 糖尿病黄斑浮腫と医師から診断された年齢 · · · ·  ３９ 

２） 糖尿病黄斑浮腫と診断されてからの期間 · · · · ·  ４１ 

３） 糖尿病黄斑浮腫と診断されてからの期間（SA） · · ·  ４３ 

９．糖尿病黄斑浮腫の治療で現在受診している医療機関 ·  ４５ 

１０．どちらの目を糖尿病黄斑浮腫と診断されているか · · ·  ４７ 

１１．糖尿病黄斑浮腫と診断されてから 

実際に治療を開始するまでの期間 · · · ·  ４９ 

１２．糖尿病黄斑浮腫の治療で医師から指示されている受診頻度 ５１ 

１３．医師の指示通りに受診（通院）しているか · · · · · ·  ５３ 

１４．医師の指示より受診（通院）頻度が少ない理由 · · · ·  ５５ 

１５．糖尿病黄斑浮腫の治療を中断したことがあるか · · ·  ５７ 

１６．糖尿病黄斑浮腫の治療を中断した理由 · · · · · ·  ５９ 

１７．糖尿病黄斑浮腫の治療内容 · · · · · · · · · · ·  ６１ 

１） これまでに行ったことのある治療 · · · · · · · · ·  ６１ 

２） （うち）現在行っている治療 · · · · · · · · · · ·  ６３ 

３） （うち）現在行っている治療/治療の併用状況 · · · ·  ６５ 

１８．糖尿病黄斑浮腫の治療を開始してから 

抗 VEGF薬による眼内注射治療を行うまでの期間 ６７ 

１９．これまでに使用したことのある/現在使用している抗VEGF薬 ６９ 

１） これまでに使用したことのある抗 VEGF薬 · · · · ·  ６９ 

２） 現在使用している抗 VEGF薬 · · · · · · · · · ·  ７１ 

２０．現在行っている眼内注射薬（抗 VEGF薬）の投与頻度 ·  ７３ 

２１．現在行っている眼内注射薬（抗 VEGF薬）の連続投与期間 ７５ 

【クロス集計表の見方】

（N=30以上）



 

２２．抗 VEGF薬による眼内注射治療は 

目の症状に対する効果が高いと感じるか · · · ·  ７７ 

１） アイリーア · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７７ 

２） ルセンティス · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７９ 

３） アバスチン · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８１ 

参考） 使用した薬（抗 VEGF薬）の名前がわからない薬 ·  ８３ 

４） 製品別比較 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５ 

２３．抗 VEGF薬による眼内注射治療は 

視力の回復に対する効果が高いと感じるか · · · ·  ８７ 

１） アイリーア · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８７ 

２） ルセンティス · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８９ 

３） アバスチン · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９１ 

参考） 使用した薬（抗 VEGF薬）の名前がわからない薬 ·  ９３ 

４） 製品別比較 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９５ 

２４．ステロイドの眼内注射治療は 

目の症状に対する効果が高いと感じるか · · · ·  ９７ 

２５．ステロイドの眼内注射治療は 

視力の回復に対する効果が高いと感じるか · · ·  １００ 

２６．眼内注射治療の効果を実感するまでの期間· · · ·  １０３ 

１） 抗 VEGF薬 · · · · · · · · · · · · · · · ·  １０３ 

２） ステロイド（マキュエイド） · · · · · · · · · · ·  １０５ 

２７．薬物治療の不満点 · · · · · · · · · · · · · ·  １０７ 

２８．糖尿病黄斑浮腫の外科治療を行ったことがあるか ·  １０９ 

２９．外科治療の効果は高いと感じるか · · · · · · · ·  １１１ 

１） レーザー（網膜）光凝固術 · · · · · · · · · ·  １１１ 

２） 硝子体手術 · · · · · · · · · · · · · · · ·  １１４ 

３０．糖尿病黄斑浮腫の治療における総合満足度 · · ·  １１７ 

３１．診察時に思っていることをどの程度伝えられているか １１９ 

３２．診察時に思っていることを伝えられていない理由 · ·  １２１ 

３３．医師や医療機関の不満点 · · · · · · · · · · ·  １２３ 

３４．糖尿病黄斑浮腫の治療で医療機関に支払う 

1か月あたりの治療費（自己負担額） · ·  １２５ 

 

３５．医療費の自己負担割合 · · · · · · · · · · · ·  １２７ 

３６．高額療養費制度の利用状況 · · · · · · · · · ·  １２９ 

３７．糖尿病黄斑浮腫の影響により 

日常生活で困っている（悩んでいる）こと · · ·  １３１ 

３８．糖尿病黄斑浮腫の影響により 

日常生活でどの程度困っているか · · · ·  １３３ 

３９．既存治療より症状に対する効果が高い 

眼内注射薬の使用意向 · · ·  １３５ 

４０．既存治療より症状に対する効果が高い 

眼内注射薬の使用意向が低い理由 · · ·  １３８ 

４１．既存治療より症状に対する効果が高い 

眼内注射薬を使用する場合に重要度が高いこと １４０ 

４２．糖尿病黄斑浮腫の治療に関する情報の入手先 · ·  １４４ 

１） 情報の入手先 · · · · · · · · · · · · · · ·  １４４ 

２） 最も参考にしている入手先 · · · · · · · · · ·  １４６ 

４３．糖尿病黄斑浮腫の治療に関する情報を 

集めるために使用しているサイト（又は SNS） · ·  １４８ 

１） 使用しているサイト（又は SNS） · · · · · · · · ·  １４８ 

２） 最も参考にしているサイト（又は SNS） · · · · · ·  １５０ 

 

調査票 



調査票



【調査票】
SQ1～SQ3：スクリーニング調査
Q1～Q43 ：本調査














